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諮商權益知悉同意書

1、 有關您來北藝大學生諮商中心的個人資料與會談資料，僅作為諮商用途，並依個資法規定，中心將以「機密」方式處理與保管，並依法規定十年後由中心統一銷毀。關於您的個人資料，您可以自由選擇提供程度，但若不提供個人資料將無法完成諮商初談流程，且個人資料與會談資料只有在取得您同意的情況下才會向必要對象公開。
2、 但基於諮商倫理的考量，若您有危及自己或他人生命、自由、財產之情況；或涉及法律責任（如：兒童少年福利法、優生保健法、家庭暴力防治法、性別平等教育法等），將不在我們的保密範圍內。
3、 凡至諮商中心接受個別諮商之學生（在校生）或教職員工，請詳細閱讀您的權利與義務：
1、 諮商次數：每次50分鐘，每週一次，可連續數週；第一次預約使用諮商可有8次晤談服務(含請假)，續談者則為6次晤談服務(含請假)；您有權利隨時終止諮商，但需與諮商師作結束諮商的會談。
2、 請假原則：諮商採事先預約制，若因故無法前來會談，請務必於24小時前與中心聯絡以便改期或取消會談（中心電話：02-2896-1000轉1348），若未請假或無故不到達二次，中心將取消晤談安排，需重新預約。
3、 諮商轉換 : 中心將視您的時間及需求安排適合的諮商師，但在諮商進行過程中若想更換諮商師，需與原諮商師討論並完成結案，才能另做安排。
4、 免費服務：中心對本校學生（在校生）及教職員工之諮商服務均不收取任何費用，但有次數限制。
5、 通訊輔導：疫情期間為顧及諮商輔導之連續性與有效性，若本校採取遠距授課時，諮商輔導即改以視訊方式進行，以下為視訊諮商輔導注意需知：

(1) 請出示學生證(或有照片之證件)核對身分，並配合諮商老師評估所處地點或位置是否適合通訊諮商。
(2) 您需處在安全、獨立、隔音良好之環境，若諮商老師評估您所處在環境不適合進行通訊諮商，則可建議暫停服務。
6、 錄音錄影：在諮商輔導過程中(包含實體或通訊型式)，基於尊重、互信原則，雙方不得在未經對方知情同意下對諮商內容進行錄音、錄影，以保障雙方隱私。如有在未告知或取得雙方同意下私自進行錄音、錄影，或經提醒、勸阻無效時，中心即可停止諮商服務，後續亦會尋求法律途徑處理相關爭議。
_____________________________________________________________________________
我在意識清楚的情況下詳閱本同意書，對於不清楚的部分，也已提出詢問及澄清。對於我個人的權利與義務，我完全瞭解並同意遵守。

申 請 人簽名：________________  日期:______________
輔導人員簽名：________________　日期：_____________
[image: 「背景框圖」的圖片搜尋結果]
心情溫度計
簡式健康量表（BSRS-5）

           請圈選最近一個星期（含今天），你對下列各項造成困擾的嚴重程度 :請填寫檢測結果：
（1）-（5）題總分：　　　　分，★自殺想法：　　　　分
～由台大李明濱教授提供～





	
	不會
	輕微
	中等程度
	嚴重
	非常嚴重

	（1）睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒
	０
	１
	２
	３
	４

	（2）感覺緊張或不安
	０
	１
	２
	３
	４

	（3）覺得容易苦惱或動怒
	０
	１
	２
	３
	４

	（4）感覺憂鬱、心情低落
	０
	１
	２
	３
	４

	（5）覺得比不上別人
	０
	１
	２
	３
	４

	★有自殺的想法
	０
	１
	２
	３
	４

	




說明：
1.（1）至（5）題之總分：
· 得分0~5分：身心適應狀況良好。
· 得分6~9分：輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，抒發情緒，給予情緒支持。
· 得分10~14分：中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專業諮詢。
· 得分＞15分：重度情緒困擾，需高關懷，建議轉介精神科治療或接受專業輔導。
2.★「有無自殺想法」單項評分：
本題為附加題，若前5題總分小於6分，但本題評分為2分以上時，建議至精神科就診。


                                                  ~北藝諮商中心關心您~
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